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COVID-19: Positiver Selbsttest
Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihr Selbsttest oder der Selbsttest [hres Kindes ist positiv. Mit diesem Schreiben
informieren wir Sie dartber, was nun zu tun ist.

1. Lassen Sie einen PCR-Test durchfithren

Damit der Test fur Sie kostenlos ist, benodtigen Sie einen CPTC-Code. Diesen
erhalten Sie:
e online unter www.meinegesundheit.be oder www.info-coronavirus.be
(https://sat.info-coronavirus.be/de/form/sat)
e in der Corona Kontakt-Tracing-Zentrale des Ministeriums der
Deutschsprachigen Gemeinschaft unter 02/214 19 19

Von der Corona Kontakt-Tracing-Zentrale der Deutschsprachigen Gemeinschaft
erhalten Sie automatisch eine Quarantanebescheinigung, um die Abwesenheit
zwischen den beiden Tests (Schnelltest und PCR Test) zu rechtfertigen, insofern Sie
Uber die Zentrale den CPTC-Code anfragen.

Sollten Sie den CPTC-Code online generieren, erhalten Sie die
Quarantanebescheinigung fur die Wartezeit bis zum Resultat des PCR-Tests nicht
automatisch. Kontaktieren Sie uns bitte, falls Sie eine solche Bescheinigung bendétigen,
unter folgender E-Mail-Adresse: kontakttracing@dgov.be.

Durch den PCR-Test wird das positive Ergebnis des Selbsttests bestéatigt und es erfolgt
die Registrierung in der nationalen Datenbank. Nach dieser Registrierung startet die
Kontaktverfolgung durch die Kontakt-Tracing-Zentrale des Ministeriums der
Deutschsprachigen Gemeinschaft.

Fallt der PCR-Test positiv aus: kontaktieren Sie Ihren Haus- oder Kinderarzt. Er stellt
eine Krankschreibung aus.
2. Quarantéane

Bis zum Erhalt des Ergebnisses des PCR-Tests halten Sie/Ihr Kind eine Quarantane ein.
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3. Familienmitglieder

Fur die Familienmitglieder bzw. die Personen, die mit der positiv getesteten Person
(Thnen oder Threm Kind) unter einem Dach leben, gilt entsprechend der Empfehlungen
des nationalen belgischen Instituts fur 6ffentliche Gesundheit Sciensano folgendes:

Keine Quarantaneeinhaltung mehr notig, aber es wird dringend empfohlen, dass
die Personen =6 Jahren nach dem Risikokontakt 7 Tage lang einen Mund- und
Nasenschutz tragen, wenn sie Kontakt haben mit anderen Personen aufBerhalb
des Haushalts.

Wenn das Tragen eines Mund- und Nasenschutzes nicht moglich ist, wird
empfohlen, taglich einen Selbsttest durchzufihren wahrend 7 Tagen nach dem
Risikokontakt.

Sollten bei Familienmitgliedern/im Haushalt wohnenden Personen Symptome
auftreten, die auf eine COVID-19-Infektion hinweisen kénnten, bleiben Sie zu Hause
oder halten Sie ihr Kind zu Hause und lassen Sie sich/Ihr Kind mittels eines PCR-Tests
testen! Damit der Test fur Sie kostenlos ist, benotigen Sie einen CPTC-Code. Diesen
erhalten Sie:

online unter meinegesundheit.be oder info-coronavirus.be (https://sat.info-
coronavirus.be/de/form/sat)

in der Tracing Zentrale des Ministeriums der Deutschsprachigen
Gemeinschaft unter 02/214 19 19

Wir bedanken uns fur die Zusammenarbeit und winschen Ihnen alles Gute.

Mit freundlichen Gruf3en

Karin Cormann
Vertreterin der Arzt-Hygieneinspektion der
Deutschsprachigen Gemeinschaft
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