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Der Inhalt der Erste-Hilfe-Kästen wurde in Zusammenarbeit mit den Arbeitsmedizinern der 

externen Dienste (SECUREX und COHEZIO), und dem Ausschuss für Gefahrenverhütung und 

Schutz am Arbeitsplatz, anhand einer Risikoanalyse festgelegt.1 Die Risikoanalyse wurde im 

übergeordneten Konzertierungsausschuss des G.I.D.G.S.A.2 am 1. Dezember 2011 genehmigt 

und verabschiedet. 
 

Anzahl Produkt 

1 Liste mit Notrufnummern  

1 Information bezüglich der Notfallhilfe 

1 Erste-Hilfe-Register 

1 Kugelschreiber 

1 Inhaltsverzeichnis des Kastens 

1 gewinkelte Verbandschere (Listerschere) 

1 Pinzette 

2 Einweghandschuhe Nitril (kein Latex) 

1 Desinfektionsmittel für die Hände (Hydroalkoholische Lösung - 30ml)  

1 Wasserlösliches und farbloses Desinfektionsmittel für Wunden 

5 sterile Kompressen (einzeln verpackt) (5x5cm - 7x7,5cm - 10x10cm) 

1 Rolle Seiden-Heftpflaster (1,25cm – 2,5cm) 

1 Baumwoll-Kreppverband (5cm, 7cm) 

1 elastische Binde (6cm, 8cm) 

1 Sortiment Wundpflaster 

2 Dreieckverbände (0,96x0,96x1,36m) 

10 Sicherheitsnadeln 

1 Sofort-Kältekompresse 

1 Wiederbelebungsmaske (Pocket Mask oder Mund-zu-Mund-Maske) 

1 isolierende Rettungsdecke 
 

Im Erste Hilfe Kasten werden keine Medikamente aufbewahrt. 

 
1 gemäß Artikel I.5-4 des Gesetzbuches über das Wohlbefinden am Arbeitsplatz 
2 G.I.D.G.S.A. = gemeinsamer interner Dienst für Gefahrenverhütung und Schutz am Arbeitsplatz 
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An allen Orten mit erhöhtem Risiko kann die Arbeitsmedizin Zusatzmaterial zum 

Mindestinhalt empfehlen. Nachfolgende Tabelle dient als Beispiel: 
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Art der Verletzung Zusatzmaterial 

Verbrennung X X   Brandsalbe 

Augenverätzung X X X X Augenspülung 

Amputationen X X   Amputationsset 

 

 

Der Inhalt des Erste-Hilfe-Kastens ist regelmäßig auf Vollständigkeit zu prüfen. Produkte, die 

das Mindesthaltbarkeitsdatum überschritten haben, sind zu ersetzen.  

 

Sorgen Sie dafür, dass der Erste-Hilfe-Kasten an einem dafür vorgesehenen Ort gelagert 

wird. Der Standort ist mit einem Piktogramm gut sichtbar zu kennzeichnen.  

 

Zusatzmaterial 

In der nachfolgenden Tabelle ist das Zusatzmaterial für die Erste-Hilfe-Kästen aufzulisten, 

das anhand einer Risikoanalyse und nach Absprache mit der Arbeitsmedizin bestimmt wurde: 
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