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1. Principes d’un cours basé sur les compétences 

	L’acquisition et l’implémentation de référentiels de compétences ainsi que la promotion et le développement des macro-compétences constituent l’une des priorités de la politique d’enseignement de la Communauté germanophone. Les nouveaux référentiels de compétences pour les deuxième et troisième degrés de l’enseignement secondaire général et technique de transition sont, comme les référentiels de compétences déjà introduits dans l’enseignement primaire et le premier degré de l’enseignement secondaire, élaborés sur la base de modèles de compétences. Ils s’alignent du point de vue du contenu et de la méthodologie sur les référentiels de compétences déjà introduits et assurent ainsi la continuité du travail d’enseignement jusqu’à la fin du parcours scolaire. En même temps, ils tiennent compte de trois nouvelles exigences :
	

	· L’enseignement et tous les acteurs de la vie scolaire doivent prendre en considération le fait que les élèves deviennent de jeunes adultes. 
	

	· Les élèves élargissent et approfondissent leurs compétences acquises jusqu’ici et se préparent avec zèle aux exigences des études supérieures ou en vue d’une formation professionnelle. Par conséquent, il faut concevoir et adapter les cours et les apprentissages scolaires aux besoins de la vie quotidienne et du monde du travail dans la société actuelle et future. 

· L’apprentissage et la vie à l’école secondaire permettent aux élèves de vivre et d’expérimenter la manière dont la société est organisée. Ils apprennent à prendre des décisions par consensus, à agir de manière responsable dans la communauté et à contribuer activement à la vie harmonieuse en groupe au sein de l’école. Ils acquièrent ainsi des connaissances et des expériences visant l’action démocratique.
	

	Les référentiels de compétences fixent les objectifs de formation qui doivent être acquis par les élèves à un degré d’enseignement défini. Ils forment la pierre angulaire de l’ensemble des efforts consentis pour garantir et améliorer la qualité du travail scolaire. Ils constituent également un système de référence pour le travail des enseignants. Ils rendent les exigences scolaires transparentes et vérifiables pour la société et garantissent considérablement la qualité de l’enseignement, assurent la comparabilité des diplômes et contribuent au caractère équitable des études.
	

	Dans le cadre de la mise en place des macro-compétences obligatoires et des référentiels de compétences, les pouvoirs organisateurs et les établissements scolaires jouissent d’une grande liberté quant à la planification d’apprentissage interne et à la réalisation de leurs objectifs pédagogiques. Les référentiels de compétences sont un défi pour la prise de responsabilité propre des établissements scolaires et des pouvoirs organisateurs. Les référentiels de compétences n’enferment pas l’enseignement dans un carcan, mais lui donnent une liberté d’action sur les plans pédagogique, didactique et méthodologique. Ils appellent en même temps à la responsabilité professionnelle des enseignants. 

Un enseignement basé sur l’acquisition des compétences aux 2e et 3e degrés de l’enseignement secondaire, garantit :

	

	· L’apprentissage tout au long de la vie et la capacité d’enchainement 
Une structure linéaire et cohérente de l’acquisition des compétences est établie de la 1ère année de l’enseignement primaire à la 6ème année de l’enseignement secondaire. Les qualifications que les élèves doivent avoir acquises à la fin de leurs études secondaires sont transparentes pour les enseignants. Il s’agit là d’un gage de sécurité quant à la planification de leurs cours.

En outre, les compétences acquises au cours de la scolarité permettent aux élèves de continuer à apprendre tout au long de leur vie et les préparent de manière optimale aux exigences de la vie quotidienne et professionnelle ainsi qu’à celles de la société.
	Capacité d’enchainement



	· La capacité d’apprentissage
La capacité d’apprentissage vise la promotion des compétences nécessaires pour réussir ses études, sa formation ou sa carrière professionnelle (indépendant ou salarié) et permet d’organiser celles-ci de manière proactive. Elle implique la disposition de connaissances fondamentales, de références culturelles et des qualifications de base. Elle appréhende les relations et les développements des mondes du travail et de l’économie d’une manière différenciée et met en évidence leurs rapports à la société et à la vie privée.
	Capacité d’apprentissage

	· Participation responsable à l’organisation de la société

La formation scolaire pose les bases qui permettront à tous les élèves de participer activement au développement et à l’organisation de la société en agissant en citoyens responsables conscients que les libertés et les frontières se déterminent mutuellement. Ils deviendront également des acteurs capables de développer des projets profitables à leur propre avenir et à celui de la société.
	Participation responsable à l’organisation de la société



	· Renforcement de la personnalité de chaque élève 

Si la société actuelle évolue vers plus de complexité et qu’elle se caractérise par une mondialisation des relations, il revient à chacun de planifier et d’organiser sa propre vie. L’école doit mettre l’épanouissement personnel et la responsabilité sociale au centre du travail pédagogique pour permettre à chaque élève de prendre les décisions adéquates quant à son développement personnel au sein de la société.
	Renforcement de la personnalité




1.1. Que sont les compétences ?

	Les compétences permettent aux élèves de résoudre des problèmes avec succès et de manière responsable dans diverses situations. Les compétences ne sont nullement détachées de connaissances, d’attitudes et de préparations ; leur développement et leur utilisation sont toujours liés à des contenus et des activités. Dans ce contexte, la personnalité des apprenants dans son entièreté est prise en compte. Dans leurs actes, les élèves associent à la fois connaissances, compréhension, volonté ainsi que savoir-faire.
	En relation avec des contenus et des activités




1.2. Compétences disciplinaires et transversales 

	L’enseignement des compétences aux deuxième et troisième degrés de l’enseignement général et technique de transition de l’enseignement secondaire se fonde sur les relations entre compétences disciplinaires et transversales.


	

	· Les compétences disciplinaires visent l’acquisition et la systématisation de connaissances et d’habiletés relatives à la discipline/spécialité en question, ainsi que l’application de celles-ci dans des mises en situation proches de la vie quotidienne. L’acquisition de compétences disciplinaires comprend notamment la reconnaissance de relations, la compréhension d’arguments et d’explications, la formulation d’hypothèses, la recherche méthodique et autonome de solutions, l’évaluation de thèses et de théories.
	

	· Les compétences transversales sont des compétences qui sont développées et appliquées globalement dans toutes les disciplines et dans la vie scolaire. Elles constituent l’assise permettant d’atteindre les qualifications de base et une condition importante pour l’épanouissement des élèves et le développement de compétences disciplinaires. L’acquisition des compétences transversales nécessite principalement des tâches ouvertes et complexes ainsi qu’une attitude pédagogique adaptée de la part des enseignants.


	

	Les compétences transversales suivantes sont étroitement liées les unes aux autres :
	

	· Les compétences méthodologiques 

comprennent l’utilisation flexible de stratégies d’apprentissage et de travail variées ainsi que de moyens d’apprentissage qui permettent d’accomplir des tâches et de résoudre des problèmes. L’objectif à long terme est de développer l’apprentissage autonome, ciblé, créatif et responsable. Ceci inclut notamment :

· le reflet des méthodes d’apprentissage et des objectifs d’apprentissage propres ;

· le développement de la compétence de lecture (développement de la capacité de lecture, des techniques et des stratégies de lecture) ;

· les capacités d’analyse, de jugement et d’évaluation, y compris l’acquisition et l’application de méthodes scientifiques sélectionnées ;

· le développement de capacités de communication ;
	Compétences méthodologiques 

	· l’utilisation de media pour traiter, exploiter et présenter des données, des faits, des images et des vidéos ;

· l’utilisation d’outils de recherche pour la recherche, le traitement et la présentation d’informations issues de différents types de media ;

· l’utilisation de différents types de bibliothèques et médiathèques, en particulier les médiathèques scolaires.


	Compétences dans les techniques de l’information et des media


	· Les compétences sociales

désignent l’ensemble des capacités et attitudes pour passer d’une conduite individuelle à un comportement davantage orienté vers la vie en société. Les élèves mettent leurs propres objectifs d’évolution en harmonie avec ceux d’autrui. Ceci inclut notamment :

· le respect de règles convenues dans ses rapports avec autrui ;

· la collaboration avec autrui ;

· les stratégies pour résoudre des situations de conflits et développer la capacité à les gérer efficacement ;

· la prise de responsabilité pour soi-même et pour autrui ;

· la reconnaissance et l’application de principes d’un comportement basé sur la solidarité ;

· la maîtrise de règles de comportement que le contexte social impose de manière consensuelle (politesse, retenue, discrétion, etc.)


	Compétences sociales



	· Les compétences personnelles 

sont axées sur la capacité des élèves à identifier les opportunités, les exigences et les limites rencontrées dans toutes les circonstances de la vie. Ceci inclut notamment :
· le développement de la confiance en soi et de l’estime de soi ;

· la découverte et l’épanouissement de l’identité personnelle ;

· l’expression de ses propres centres d’intérêts et de ses droits ;

· le développement de l’empathie, de l’estime positive, de l’acceptation et de la tolérance de soi et des autres ;

· l’identification de ses forces et de ses faiblesses visant la perception critique de soi ;

· le développement d’une capacité de jugement critique.
	Compétences personnelles




1.3. Macro-compétences et compétences terminales

	Macro-compétences

On appelle macro-compétences, les compétences principales d’une discipline/spécialité. Elles constituent un point de départ pour la formulation des compétences terminales. En principe, les macro-compétences se rapportent à un modèle de structuration des compétences disciplinaires.
	Marco-compétences

	Les compétences terminales 
	

	Les compétences terminales définissent ce que les élèves doivent avoir acquis au terme de leurs études secondaires et sont des instruments permettant et assurant la qualité de l’enseignement :
	

	· elles décrivent un modèle d’orientation pour toutes les classes, toutes les écoles en définissant les compétences fondamentales comparables pour chaque matière et chaque discipline ;
	

	· elles rendent transparentes les exigences éducatives pour la société ;
	

	· elles décrivent un niveau d’exigence moyen accessible pour les élèves ; 
	

	· elles définissent quelles connaissances disciplinaires les élèves doivent avoir acquises sur le plan des contenus principaux d’une discipline/spécialité (notions, concepts, structures, théories, méthodes, etc.) ;
	

	· elles décrivent principalement les compétences disciplinaires, mais reprennent  en même temps des compétences transversales ;
	

	· elles constituent un critère d’évaluation des compétences des élèves (voir 1.6 Evaluation certificative des compétences) ;
	

	· elles offrent une orientation et fixent des critères aux enseignants dans la planification et la mise en oeuvre du cours en vue de stimuler chaque élève individuellement de manière optimale ;
	

	· elles aident les enseignants et les équipes éducatives dans la planification de leurs cours.
	


1.4. Contenus/Contextes

La référence au modèle de compétences permet de concentrer le contenu des cours sur l’essentiel et de l’adapter de manière judicieuse, ce qui rend davantage possible des approches pluri- et interdisciplinaires.

	Les contenus ne sont pas une fin en soi ; il s’agit davantage de permettre aux élèves de comprendre l’essentiel de la matière, de pouvoir la définir du point de vue sémantique et de la structurer de manière adéquate. Ils reflètent des problématiques, des méthodes et des façons de penser de la discipline et de la spécialité. En particulier au 3e degré, ils sont choisis et structurés en fonction des exigences des études supérieures potentielles.
	

	Tous les contenus et contextes d’apprentissage qui se trouvent dans la colonne de droite servent au développement des compétences de l’élève. Ils ne doivent cependant pas être vus comme les points d’une liste à voir et à étudier de manière linéaire. L’enseignant peut ainsi planifier et organiser librement son cours et approfondir des points qui lui paraissent prioritaires. Ceux-ci peuvent d’ailleurs varier d’une année à l’autre à condition que l’enseignant respecte le cadre obligatoire que lui impose le présent référentiel. (cf. chapitre 5)
	Contextes


1.5. Apprentissage et enseignement 

	Une séquence d’apprentissage bien structurée, une très bonne gestion de classe, un grand répertoire méthodologique, une vraie motivation des élèves, un climat d’apprentissage positif et un emploi du temps efficace sont des conditions importantes pour promouvoir un apprentissage autonome et responsable au cours. Un bon cours ne peut réussir que si l’on implique les élèves de manière appropriée dans la prise de décision p.ex. décision relative aux processus de planification, dans la prise de responsabilité, entre autres responsabilité concernant des choix collectifs de méthodes, dans l’organisation, p.ex. contribution autonome des élèves. Ceci est indispensable pour l’optimisation de l’apprentissage et pour le développement de la personnalité de l’enfant ou de l’adolescent.


	

	Un enseignement par compétences signifie que la « transmission de matière » cède davantage la place à l’organisation d’un environnement d’apprentissage qui permet aux élèves de développer leurs compétences. Les élèves prennent alors de plus en plus l’initiative et la responsabilité de leur apprentissage et déterminent ainsi la planification et la mise en œuvre du cours. Des capacités comme organiser et mener un apprentissage autonome ne s’acquièrent cependant pas naturellement mais nécessitent des conseils et un accompagnement professionnels par les enseignants.


	Nouvelle appréhension de l’apprentissage

	Apprendre est un processus individuel et constructif. Pour offrir aux élèves des possibilités d’apprentissage optimales et répondre en même temps aux exigences disciplinaires, institutionnelles et sociales, un éventail de mesures relatives à l’organisation des écoles et des cours ainsi que pour les décisions didactiques et méthodologiques s’impose. De ce fait, il faut tenir compte des similitudes et des différences quant aux exigences et aux besoins des élèves en ayant recours à des démarches de pédagogie différenciée, p.ex. pour la sélection des thèmes ou des contenus, pour le choix des formes d’apprentissage et du matériel didactique, pour l’offre des tâches à accomplir de niveaux de difficulté différents, pour la nature et l’importance des exercices y correspondant, pour le niveau d’abstraction des documents de travail, etc. 


	

	L’enseignement par compétences trouve un équilibre entre soutien et exigence. En se basant sur le niveau d’apprentissage individuel de chaque élève et en leur fixant des objectifs graduels qui mettront leurs progrès au centre, on encourage les élèves sans jamais les pousser à la résignation.


	Equilibre entre soutien et exigence

	Un enseignement par compétences se distingue notamment par les critères de qualité suivants :


	

	· Un apprentissage plus autonome et responsable ainsi que le travail fourni pour sa réussite déterminent davantage l’enseignement. Ceci n’exclut pas qu’à certaines phases de l’apprentissage, l’on ait recours à des formes d’enseignement frontal dans un souci d’efficacité (mobilisation plus rationnelle des ressources.  L’apprentissage autonome en groupe ou individuel doit cependant primer sur les autres formes d’apprentissage.
	Stimulation individuelle

	· Le travail actif de l’apprenant est mis en avant. Ce n’est que par l’action que les élèves peuvent réaliser des progrès d’apprentissage dans le développement individuel de leurs compétences.
	Activité d’apprentissage dynamisant

	· L’organisation d’un cours basé sur les compétences repose sur un enseignement actif et la résolution de tâches-problèmes. Lors de la planification et de la sélection des tâches, il s’agit de tenir compte des différents niveaux d’exigences et de les réunir, p.ex. restituer des connaissances ou des procédés fondamentaux, ou faire l’association ou le transfert d’application de connaissances et de capacités dans de nouveaux contextes, de manière autonome, ou traiter de manière autonome et critique des questionnements et des résolutions de problèmes qui englobent des interprétations justifiées ou des évaluations.
	Tâches-problèmes

	· Les expériences individuelles et les intérêts personnels des élèves sont pris en compte pour l’organisation du cours. Les élèves sont dans une certaine mesure impliqués dans la planification et l’organisation du processus d’apprentissage. Cette procédure encourage la motivation des élèves et soutient la responsabilisation du processus d’apprentissage personnel et de développement personnel des compétences.


	Motivation

	· Toute démarche d’apprentissage comporte des fautes, des erreurs et des détours individuels. Ils sont des indicateurs de difficultés relatives aux contenus et aux méthodes dans le processus d’apprentissage. C’est pourquoi ils ne doivent pas être considérés de manière négative. Au contraire, ils peuvent être utilisés de manière constructive, p.ex. dans le cadre d’une pédagogie différenciée, ils stimulent de manière déterminante l’évolution du processus d’apprentissage et constituent une opportunité de progrès chez les élèves. Traiter les erreurs de manière productive, implique que l’enseignant soit capable de poser des diagnostics et qu’il propose des idées créatives pour encourager les élèves.
	Les erreurs dans le processus d’apprentissage

	·  L’apprentissage intégré et non additionné donne du sens aux contenus d’apprentissage et fait le lien avec les connaissances et les capacités déjà acquises par les élèves. C’est pourquoi l’apprentissage intégré et non additionné est au centre du cours. Il permet aux élèves de développer progressivement des compétences et une compréhension de plus en plus approfondie de la discipline. L’apprentissage intégré et non additionné est renforcé par l’attention particulière quant à la continuité verticale et horizontale de la fixation des objectifs du cours.
	Apprentissage intégré et non additionné

	· Dans le cadre d’un cours basé sur le développement des compétences, il est indispensable de combiner un apprentissage cognitif systématique et un apprentissage actif proche du vécu des élèves. Ceci exige l’utilisation de méthodes variées de la part de l’enseignant. L’enseignement basé sur un apprentissage cognitif systématique sert avant tout à assurer une compréhension élémentaire qui peut être améliorée, à construire des savoirs et des capacités fondés scientifiquement. Quant à l’apprentissage actif proche du vécu des élèves, il renforce avant tout l’utilisation et le développement des compétences dans des situations réelles de la vie quotidienne des élèves.
	Apprentissage cognitif systématique et apprentissage actif proche du vécu des élèves

	· Les formes d’enseignement interdisciplinaire et transdisciplinaire encouragent le développement de compétences.
· L’enseignement disciplinaire reflète la plupart du temps le mode de raisonnement de la discipline et permet aux élèves de développer des compétences s’y rapportant. Il reste toujours d’actualité que les élèves apprennent des notions, des théories, des concepts, des méthodes, etc. et qu’ils soient capables de les utiliser activement dans des situations de transfert.

· Dans l’enseignement interdisciplinaire, on élargit, à partir d’une discipline enseignée, les points de vue relatifs à un thème. Ceux-ci sont orientés sur des contenus, des questions et des procédures qui dépassent les limites de la discipline considérée. Le travail interdisciplinaire est placé sous la responsabilité de l’enseignant de la discipline. 
· Dans l’enseignement transdisciplinaire, un thème, qui occupe une position centrale, peut être appréhendé dans sa perspective multiple par deux ou plusieurs disciplines. Ce thème est traité en utilisant des questions, des procédures et des résultats/conclusions appartenant à différentes disciplines. La coordination sur le plan du contenu et de l’organisation doit être assurée par une collaboration entre professeurs de ces disciplines. En ce qui concerne l’acquisition de connaissances, le développement de compétences et l’orientation de valeurs, l’enseignement transdisciplinaire contribue particulièrement au développement de la personnalité des élèves.
	

	· Le développement de concepts de cours, de stratégies et de critères d’évaluation consensuels et généraux exige une collaboration renforcée et permanente entre professeurs de la même discipline, professeurs du même degré et, dans certains domaines, au niveau de l’ensemble du corps enseignant. La responsabilité commune quant aux résultats et aux processus devient plus importante. Les accords et décisions fondamentales ainsi que les matières importantes concernant le travail d’enseignement auquel tous les enseignants doivent se tenir, sont définis dans le curriculum interne et le projet d’établissement. Le curriculum interne et le projet d’établissement servent en première ligne à garantir la qualité. Un bon programme interne assure également une meilleure planification pour tous les acteurs et facilite ou réduit le travail de planification personnel, tout en laissant assez de liberté pédagogique à chaque enseignant pour organiser librement son cours sur le plan méthodologique.
	Coopération entre professeurs

	· Un cours par compétences implique des conditions d’organisation adaptées. Une répartition rigide des différentes heures, la prédominance d’un enseignement centré sur l’enseignant, de même que la réduction de l’enseignement à des situations de questions-réponses ne répondent plus à elles seules aux exigences modernes. Au contraire, les pouvoirs organisateurs et les différentes écoles peuvent développer des solutions organisationnelles spécifiques rendant possible un apprentissage qui assure une meilleure efficacité et qui offre davantage de chances de réussite.  
	Cadre organisationnel de l’enseignement

	· Au travers d’un enseignement par compétences, les élèves apprennent à utiliser de manière critique les media de tous types (en particulier l’Internet) pour l’organisation de leur propre processus d’apprentissage et de travail.
	

	· La création et le maintien d’un bon climat socio-affectif sont indispensables, tant dans les relations entre enseignants et élèves que dans les relations entre ces derniers. Un tel climat est une condition sine qua non pour le bon fonctionnement de l’école, pour l’efficacité des cours ainsi que pour la satisfaction et le bien-être personnels de tous les acteurs de la vie scolaire. Elle est importante pour de bonnes performances individuelles et collectives. L’apprentissage est généralement facilité grâce à de bonnes relations sociales et des conseils réciproques où l’entraide mutuelle règne. Une atmosphère de travail agréable en classe permet également de discuter ouvertement et sincèrement de problèmes de la vie quotidienne.
	Atmosphère de travail positive 


1.6. Evaluation formative et certificative des compétences

	Les élèves doivent être stimulés de manière optimale dans leur processus d’apprentissage et de développement. Cette stimulation englobe également une évaluation certificative des compétences qui se fonde sur les compétences terminales (Chap.3.2.) et sur les références aux compétences terminales (Chap.5) formulées dans les référentiels de compétences. L’évaluation des compétences se rapporte aux connaissances, aux capacités et aux habiletés transmises dans le cadre du cours. Un objectif particulier qui incombe à l’enseignement secondaire est d’amener les élèves, non seulement, à poursuivre leur « apprentissage » mais également à « être performant ». Ils doivent donc apprendre à réussir des contrôles de niveaux d’exigences différents. Lors de la préparation à ces évaluations, les contenus des tâches ainsi que les formes ou la durée doivent être organisés de manière à motiver les élèves à montrer à quel niveau de compétence ils se situent dans chaque discipline.
	

	Une évaluation certificative tient compte des aspects suivants:


	

	· Les élèves et les personnes chargées de leur éducation ont accès aux modalités d’évaluation décidées par le corps enseignant, ce qui rend les critères d’évaluation certificative transparents.
	Transparence pour les élèves et les personnes chargées de l’éducation

	· Les critères d’évaluation sont élaborés de manière collégiale et communiqués aux élèves avant les épreuves.
	Concertation collégiale

	· Dans le cadre d’un cours basé sur les compétences, il faut également tenir compte des performances communes réalisées dans le cadre d’un travail de groupe et pas seulement des performances individuelles. En effet, différents domaines de compétences sont au centre de l’apprentissage.
	

	· L’évaluation peut se faire par d’autres intervenants – par exemple par des évaluateurs externes, des enseignants ou des camarades de classe (évaluation mutuelle). A cela s’ajoute, de manière significative, l’auto-évaluation ainsi que la participation des élèves dans le processus d’évaluation. Pour le travail en classe, il faut généralement tenir compte du fait que les élèves sont impliqués dans l’appréciation et l’évaluation de leur niveau de maîtrise de compétences.
	

	· Pour une approche professionnelle des performances, la notion de „comparabilité“ est importante. Celle-ci peut être réalisée dans les écoles, p.ex. par des épreuves externes non certificatives et des concours, par un système de double-correction, au travers d’un échange ouvert sur les attentes et les critères d’évaluation et sur les tâches-problèmes types.
	

	· L’évaluation certificative des compétences doit être organisée de manière à ce que les élèves soient informés de leur progrès d’apprentissage et de l’état du développement individuel de leurs compétences. Ce concept d’évaluation des compétences sensibilise également les élèves à la nécessité de fournir de nouveaux efforts dans leur apprentissage. Ainsi, les élèves se font une image réaliste de leurs niveaux de connaissance et de leurs capacités de performance.
	

	L’évaluation certificative des compétences basée sur le soutien et l’encouragement constitue une condition essentielle au maintien et à la stimulation de la volonté des élèves pour l’obtention de résultats. Ceci s’applique en particulier aux élèves qui connaissent des difficultés d’apprentissage. L’objectif consiste à maintenir et à augmenter leur motivation d’apprendre.
	


1.7. Structure des référentiels de compétences

Tous les référentiels de compétences pour les deuxième et troisième degrés de l’enseignement secondaire ont un schéma uniforme qui se présente comme suit :

Dans le chapitre 1 « Principes d’un cours axé sur les compétences», on présente les principes du modèle de compétences qui est à la base de tous les référentiels.

Dans le chapitre 2, on présente « La contribution de la discipline au développement des compétences ». Les macro-compétences disciplinaires et transversales y sont également mises en exergue.

Dans le chapitre 3 « Compétences requises et compétences terminales », on présente les compétences requises dans la rubrique 3.1. Elles se rapportent aux référentiels de compétences déjà introduits dans l’enseignement primaire et le premier degré de l’enseignement secondaire. Ensuite, dans la rubrique 3.2., on présente les compétences terminales. Ces compétences se conçoivent par rapport aux élèves et aux performances que l’on attend d’eux et elles fixent les objectifs/résultats de l’apprentissage.

Le chapitre 4 est consacré aux « Recommandations pour un enseignement de qualité ». Il s’agit de suggestions et de propositions qui font actuellement partie des exigences reconnues pour un enseignement par compétences.

Dans le chapitre 5, « Références aux compétences terminales », on présente finalement les objectifs intermédiaires qui représentent des aspects importants dans le développement de compétences. 
2. Contribution du cours d’éducation physique au développement des compétences
	Dans la société actuelle, le sport revêt une très grande importance et intervient à de nombreux niveaux. C’est pourquoi l’éducation physique à l’école est partie intégrante de l’ensemble de la formation et de l’éducation scolaire.
	

	En sollicitant les macro-compétences dans les domaines suivants, le cours d’éducation physique contribue de manière déterminante au développement de la personnalité de l’élève : 
	Macro-compétences

	· Disposition à l’apprentissage et à la performance 

· Education à la santé 

· Coopération et concurrence
· Audace et responsabilité 
· Créativité 
· Condition et coordination
	

	· Acquisition des compétences dans divers domaines d’activités: 

· Athlétisme et course d’orientation 

· Sports collectifs 

· Gymnastique 

· Rythme/danse 

· Combats 

· Natation 


	

	Ce que cela signifie concrètement:
Disposition à l’apprentissage et à la performance: 

En visant des performances personnelles optimales, les élèves se rendent compte de leur progression. Ils développent un sentiment sain d’auto-estime et vivent le plaisir du jeu et de la compétition. 
Les élèves apprennent à évaluer leurs performances de manière réaliste, à analyser les facteurs de leurs succès ou de leurs échecs ainsi qu’à déterminer leurs profils requis et à agir en conséquence. 

Dans ce processus, il s’agit pour le professeur de reconnaître les dispositions de chaque élève et de le stimuler individuellement en fonction de ses capacités. 

Un feed-back et des conseils d’apprentissage constants constituent le fondement d’un développement d’apprentissage individualisé et renforcent de manière décisive la disposition à l’apprentissage.
	Compétences personnelles 



	Education à la santé 

La corrélation entre la pratique du sport et la santé est de plus en plus manifeste. Dans la société actuelle, de plus en plus de maladies dues à un manque d’exercice physique et à un surmenage psychique, apparaissent. Dans ce contexte, on accorde une importance primordiale à la conduite d’une vie saine, ainsi qu’à la connaissance des bienfaits d’un entraînement personnalisé pour sa santé.
Le cours d’éducation physique propose des pistes intéressantes pour intégrer le sport dans son temps libre, l’objectif étant de pratiquer un sport également en dehors de l’école. La gamme de sports proposés au cours d’éducation physique qu’ils soient « tendance » ou de loisirs doit inciter les élèves et les rendre aptes à pratiquer activement un sport en plus du sport à l’école. 
	

	Coopération et concurrence
Le sport est un terrain d’expériences important pour la vie sociale humaine et se prête, de ce fait, particulièrement bien au développement des compétences sociales. 
Les différentes formes d’interactions entre individus (l’un à côté de l’autre, l’un avec l’autre, l’un pour l’autre et l’un contre l’autre) renforcent le sentiment communautaire (« intégration et appartenance ») et développent la conscientisation de la responsabilité et la compréhension envers les camarades d’école. Des émotions sont vécues, des tensions sont libérées et des conflits sont réglés. La notion de fair-play est thématisée et mise en situation, les élèves apprennent et intègrent ainsi le sens du fair-play. 
Grâce à la pratique commune du sport, les élèves développent le sens de la disponibilité et de la capacité à aborder la diversité des êtres humains (p.ex. les performances, les cercles culturels, les handicaps physiques ou les statuts sociaux) et à éliminer les préjugés. 
	Compétences sociales

	Audace et responsabilité 

Par le sport et grâce au sport les élèves développent et intègrent des aptitudes telles que le goût du risque, la serviabilité, la considération pour les autres, l’action coresponsable. 
	

	Créativité 

Au cours d’éducation physique, les élèves développent en outre des idées d’action et des formes de mouvements personnelles. Ils améliorent leur capacité de création en transposant par exemple musique et rythme en mouvements et en composant des séquences de mouvements personnelles. Ils améliorent et approfondissent leur aptitude au jeu en variant p.ex. des jeux, en inventant des idées de jeux personnelles et en montrant leur action stratégique.
	

	Condition et coordination
Les élèves développent systématiquement leurs aptitudes conditionnelles et coordinatrices. Celles-ci sont développées à des degrés divers dans tous les domaines d’exercices. 
On distingue cinq aptitudes coordinatrices fondamentales : l’aptitude d’orientation kinesthésique, l’aptitude d’orientation dans l’espace, l’aptitude de réactivité, l’aptitude de rythmicité et l’aptitude d’équilibre. 
La force et l’endurance font partie des aptitudes conditionnelles. Avec certaines réserves, les capacités de vitesse sont également assignées aux aptitudes conditionnelles. 

L’agilité se développe activement à travers des exercices d’étirements.
Les capacités d’étirements acquises sont d’abord assignées aux aptitudes relatives à la condition, et plus précisément aux aptitudes de force. 

	

	Acquisition des compétences dans divers domaines d’activités
Le cours d’éducation physique, d’un point de vue pratique du sport, est axé sur l’élargissement et l’optimisation du répertoire personnel de mouvements. 
Y sont également transmises des connaissances relatives aux exigences et aux impacts de la pratique du sport. Mais les engins et les méthodes nécessaires à leur manipulation sont davantage mis en avant. L’objectif étant de donner les moyens aux élèves d’accomplir des tâches, d’analyser et d’évaluer des problèmes, des faits et des situations de manière autonome, et, sur cette base, de prendre des décisions.

	Macro-compétences disciplinaires

	Au cours d’éducation physique seront également transmises des connaissances théoriques fondamentales :

· Connaissance visant la réalisation de sa propre action sportive, p.ex. : 
· Principes et règles spécifiques aux sports enseignés 

· Analyse de séquences de mouvements 

· Connaissances fondamentales de méthodes d’entraînement visant le maintien et l’amélioration des performances physiques 

· Connaissance du sport dans le contexte social, p.ex.: 
· Motifs de l’action sportive 

· Corrélation (impacts et influences) entre l’économie, la politique, les médias et le sport
· Références historiques 

	Connaissance théorique du sport

	Les élèves apprennent selon une méthode intuitive à trouver des solutions à une tâche de mouvements inédite jusque-là, à utiliser des sources d’informations variées (p.ex. textes, enchaînement d’images de phases, itinéraires, descriptions d’organisation), à présenter des résultats obtenus aux cours, à planifier, à organiser et à exécuter des activités sportives (p.ex. compétitions, séances d’entraînement, jeux). On guide les élèves et on leur donne la possibilité de pratiquer du sport de manière autonome pendant leur temps libre.
	Compétences méthodologiques 

	Le cours d’éducation physique ainsi que les sports proposés à l’école en dehors des heures de cours amènent les élèves à organiser judicieusement leur temps libre et à l’orienter vers le sport. Ils permettent de découvrir leurs propres centres d’intérêts et de renforcer la motivation à faire du sport, une motivation qui devrait perdurer au-delà de la scolarité.
	Objectif : pratique du sport à vie 


3. Compétences requises et compétences attendues 

Les compétences requises illustrent l’état des compétences que les élèves devraient avoir acquises au début du second degré de l’enseignement secondaire général.
3.1. Compétences requises 
	Les élèves …

	Disponibilité à l’apprentissage et à la performance, créativité

	· sont ouverts et curieux lors des activités motrices avec et sans matériel de sport, y compris pour les sports tendances qui sont initiés dans l’enseignement;

· savent comment améliorer le déroulement et la coordination sensori-motrice et utilisent ces connaissances dans l’ensemble de leurs mouvements;

· utilisent une terminologie spécifique étendue.

	Comportement responsable et respectueux, accords, règles et fair-play

	· adoptent, lors des exercices et des compétitions, un comportement responsable envers eux-mêmes, les autres, le matériel, les installations et l’environnement;

· participent activement au cours d’éducation physique;

· connaissent les règles, les prescriptions en matière de compétition et de sécurité, et les appliquent.

	Rapports entre la pratique sportive et la santé

	· décrivent l’effet de la pratique sportive sur la santé et sur l’augmentation de la performance;

· décrivent l’interaction du mouvement, de l’alimentation et de la santé mentale pour la promotion d’un développement global;

· connaissent et respectent un comportement hygiénique et les règles d’utilisation les plus importantes en vigueur dans des lieux où s’exercent des activités sportives;

· évaluent les réactions de leur corps pendant l’effort.

	Endurance, force, vitesse, souplesse et coordination

	· exécutent des exercices adaptés à leur âge et à leur développement dans les domaines de l’endurance et de la coordination;

· exécutent des exercices adaptés à leur âge et à leur développement dans les domaines de la vitesse, de la force et de la souplesse.

	Compétences attendues liées à l’activité

	Courses, sauts, lancers

	· exécutent les techniques de course, les formes de sprint et de relais, les formes de course d’endurance et de haies; 

· exécutent l’élan, le saut, la phase d’envol et d’atterrissage pour les sauts en hauteur et en longueur et varient ces exercices;

· maîtrisent les techniques athlétiques de base du lancer, de la projection et de la poussée;

· notent les résultats de leurs performances individuelles et les évaluent.




	Jeux sportifs, de renvoi et règles

	· utilisent les engins de manière contrôlée dans des situations d’exercices et de jeux, y compris en cas d’action directe d’un adversaire;

· approfondissent au moins deux jeux sportifs, les organisent et les jouent selon les règles;
· résolvent des différends et des conflits au sein du groupe concernant les règles de jeu de manière à ce que le jeu puisse se poursuivre;
· citent les caractéristiques d’un comportement fair-play pendant le jeu et les respectent;

· réfléchissent sur leurs actions, citent les caractéristiques d’un comportement de jeu réussi et assimilent les connaissances pour améliorer les tactiques de jeu;
· assument des tâches d’arbitre.

	Mouvements de base de la gymnastique et mouvements avec/sur agrès

	· acquièrent et conçoivent des habiletés traditionnelles, avec et sur des agrès, ainsi que des formes artistiques et acrobatiques, et les appliquent;

· agissent en tenant compte des risques et des responsabilités;

· montent et démontent, seuls ou ensemble, des agrès ainsi que des combinaisons d’agrès en toute sécurité et de manière autonome;

· assument des tâches plus complexes de sécurité et d’assistance;

· bougent de manière sûre et contrôlée lors de la conduite, des glissades ou des roulades.

	Importance du rythme pour le mouvement, l’expression et la danse

	· exécutent seuls, avec un partenaire ou en groupe, des tâches plus complexes faisant appel à des mouvements rythmiques et correspondant à un accompagnement musical; 

· peuvent s’exprimer au moins dans l’une des formes suivantes du «mouvement en musique»: 

· gymnastique rythmique: danse populaire, jazz, break dance;

· types de mise en condition en musique: aérobic, rope skipping, aérobic step.

	Combattre selon les règles

	· maîtrisent les principes du combat;

· se défendent de mieux en mieux;

· planifient et organisent de petites compétitions et les évaluent.

	Natation

	· acquièrent les notions et compétences de base du sauvetage.


3.2. Compétences terminales  
	Les élèves …

	compétences generales attendues

	Disponibilité à l’apprentissage et à la performance 

	· sont ouverts et curieux lors des activités motrices avec et sans matériel de sport, y compris pour les sports tendances qui sont initiés dans l’enseignement;

· motivent leurs propres préférences et se montrent de plus en plus autonomes en matière sportive;

· expliquent le rapport entre la planification (ciblée) de l’entrainement et l’augmentation de la performance;

· estiment les limites de leur capacité d’effort;

· améliorent leur capacité à l’effort de manière méthodique;

· sont à même d’élaborer des critères d’évaluation, de les adapter en fonction de leurs capacités individuelles et de les remettre en cause;

· évaluent des performances en fonction des capacités préalables et des possibilités d’évolution de chacun;

· sont concentrés lors de la résolution de tâches de mouvement;

· utilisent une terminologie élargie et appropriée lors de différentes situations d‘application.

	Education à la santé

	· décrivent le rapport entre sport, santé et bien-être;

· expliquent l’importance de l’activité physique pour le bien-être physique, psychique et social; 

· sont attentifs aux prescriptions d’hygiène lors d’activités sportives et lors de l’utilisation d’installations sportives;

· utilisent un équipement et une tenue adaptés au sport pratiqué;

· perçoivent les réactions de leur corps pendant l’effort et la récupération, et réagissent de manière adéquate; 

· organisent les activités motrices et sportives en accord avec l’environnement.

	Coopération et concurrence

	· mettent leurs besoins, intérêts et opinions en accord avec ceux des autres;

· sont compréhensifs envers les sensations;

· mettent en place différentes tâches et rôles et y réfléchissent;

· coopèrent en groupe et poursuivent des buts communs; 

· aident à résoudre des situations conflictuelles complexes;

· se montrent responsables et respectueux; 

· se montrent également responsables et respectueux lors de victoires et défaites; 

· expliquent l’importance des règles et les respectent; s’accordent  sur des règles et les modifient ensemble si nécessaire;

· assument des tâches de sécurité et d’assistance et expliquent leur nécessité; 

· montrent de la responsabilité pour garantir l’intégrité de tous les participants durant des situations d’apprentissage, d’exercice et de compétition.

	Audace et responsabilité

	· estiment réellement leurs capacités et testent les limites de leurs actions ;

· reconnaissent des situations potentiellement dangereuses ainsi que les risques de blessures et agissent adéquatement;

· osent prendre l’initiative lors d’une situation défiante;

· expliquent l’influence de la peur sur l’activité motrice;

· appliquent les règles générales de comportement et adoptent, lors des exercices et des compétitions, un comportement responsable envers le matériel, les installations et l’environnement;

· connaissent le matériel et utilisent l’équipement requis de façon adaptée.

	Créativité

	· créent des idées de mouvement et les réalisent;

· expriment des sentiments et des humeurs par le mouvement; 

· montrent, de façon créative et orientée, des stratégies pour solutionner des problèmes moteurs.

	Condition et coordination

	· estiment de façon réaliste leurs capacités d’endurance et de coordination; 

· entrainent et améliorent ces capacités en rapport avec le but à atteindre;

· appliquent des méthodes adéquates pour améliorer leurs capacités et y réfléchissent;

· disposent des principes de la condition physique dans les domaines de l’endurance, de la force et de la vitesse pour l’exercice d’activités, dans les différents champs du mouvement, en accord avec l’âge et le développement; ils expliquent leur importance pour les apprentissages moteurs et le mouvement sûr;

· expliquent les principes de la planification de l’entrainement et de la gestion de l’effort;

· réfléchissent quant aux méthodes d’entrainement et leurs effets sur le système cardio-vasculaire (endurance) et musculaire (force);

· disposent des capacités de coordination nécessaires pour exécuter des activités en accord avec leur stade de développement dans les différents champs du mouvement et ils expliquent leur importance pour les apprentissages moteurs et le mouvement sûr;

· utilisent les étirements adéquats, expliquent les différentes possibilités de relaxation et les appliquent selon les besoins.

	competences liées à l’activité

	Athlétisme (course, saut, lancer, poussée) et course d’orientation

	· utilisent des techniques spécifiques liées à l’athlétisme et la course d’orientation pour améliorer leurs performances; 

· réfléchissent aux différents déroulements moteurs de l’athlétisme;

· documentent les résultats de leurs efforts ainsi que leur développement et les évaluent.


	Jeux sportifs

	· disposent des capacités et habiletés spécifiques aux jeux sportifs;

· disposent d’une technique/tactique adéquate en compétition; 

· disposent des capacités techniques et tactiques de base et connaissent le règlement:

· d’au moins deux jeux d’équipes parmi les suivants: volleyball, basketball, football, handball

· d’au moins un jeu de renvoi parmi les suivants: badminton, tennis de table, tennis.

· organisent et jouent des jeux sportifs choisis en tenant compte des ressources humaines et matérielles; 

· sont créatifs, d’un point de vue tactique et technique, lors de la conception de phases de jeu; 

· disposent d’une capacité de coopération et de communication adaptée au jeu;

· établissent, modifient les règles et peuvent agir en tant qu’arbitre;

· se conforment aux règles et sont respectueux; solutionnent les conflits de règles ainsi que les dérangements au sein de l’équipe.

	Gymnastique

	· présentent seuls, avec partenaire ou en groupe, des habiletés gestuelles conçues par eux-mêmes;

· disposent d’habiletés gymniques à au moins deux agrès; cadence et fluidité doivent correspondre aux exigences de la combinaison d’exercices;

· prennent des décisions responsables et s’exposent à un risque contrôlé; 

· montent et démontent, seuls ou en groupe, des agrès ou combinaisons d’agrès en toute sécurité et responsabilité;

· connaissent et appliquent les prises importantes d’assistance et les principes fondamentaux d’une assistance/sécurisation accompagnante, guidante et soutenante;

· conduisent, glissent et roulent à l’aide de mouvements sûrs et contrôlés (contrôlent vitesse, direction et équilibre).

	Rythme et danse

	· interprètent une musique ou un rythme (librement choisi ou imposé) par des formes de mouvements corporels variés et l'emploi de petits matériels; ils varient, seuls, avec partenaire ou en groupe, ces mouvements dans l’espace, le temps et la dynamique; 

· expriment leurs émotions avec des mouvements;

· présentent seuls, avec partenaire ou en groupe, une chorégraphie courte choisie ou sélectionnée avec ou sans petits matériels dans un des nombreux domaines de la gymnastique ou de la danse; 

· ont une perception réaliste des autres et d’eux-mêmes et la mettent en corrélation avec leurs capacités motrices dans le fonctionnement du groupe;

· appliquent des formes de mouvements qui leur sont adaptées;

· expliquent le rapport entre la forme de mouvement choisie et son influence sur la santé.

	Combat

	· citent les critères pour un combat responsable;

· acceptent le contact corporel;

· évaluent correctement des situations de combat;

· appliquent des techniques et actions de base, en position d’attaque et en position de défense;

· planifient et organisent des petites compétitions de façon autonome et les évaluent.

	Natation

	· maitrisent un des styles de natation ventral et un style dorsal;

· appliquent des techniques de base du sauvetage;

· maitrisent des sauts simples en eau profonde (par ex. du bord de la piscine). 


4. Recommandations pour un enseignement de qualité 
	Les élèves sont au centre de l’enseignement. Ils doivent être stimulés en fonction de leurs capacités, de leurs intérêts et de leur comportement pour les renforcer dans le développement de leur personnalité.
	Les activités des élèves en point de mire



	Le cours sera réussi s’il alterne de manière équilibrée les directives pédagogiques de l’enseignant et les activités autonomes des élèves. 
	

	Pour le choix des méthodes dans les divers champs thématiques du cours d’éducation physique, une pédagogie différenciée est indispensable compte tenu de l’hétérogénéité des prédispositions des élèves. 
	Pédagogie différenciée

	Pour une participation optimale au sport et au jeu, il faut stimuler chaque élève de manière continue, variable et différenciée.
Un soutien individuel permet d’amener chaque élève vers ses performances personnelles optimales et lui apporte des expériences de réussite importantes. Il s’agit en effet d’un élément déterminant pour son attitude vis-à-vis du sport et pour son comportement au au sein de l’école.
	Soutien individuel



	Un objectif essentiel du cours d’éducation physique consiste en outre à encourager les élèves à leur permettre de pratiquer activement un sport durant leur temps libre au-delà du sport à l’école, en leur proposant une grande gamme de sports y compris ceux en vogue. 
	La pratique du sport à vie comme objectif

	Développer les compétences disciplinaires, méthodologiques ainsi que personnelles et sociales des élèves est extrêmement complexe et exige des processus de qualité. La diversité des tâches et des processus relatifs au sport à l’école dans son ensemble exige une concertation systématique et une coordination intense entre les professeurs d’éducation physique. 
	Coordination entre professeurs d’éducation physique

	Outre la compétence et la coordination rigoureuse du professeur, un cours d’éducation physique de qualité requiert un équipement et un espace suffisants.
	Infrastructure

	La responsabilité pédagogique concernant l’exercice, le sport et le jeu à l’école ne se limite pas au cours d’éducation physique. Elle vaut également pour toutes les activités sportives extrascolaires qui permettent aux élèves de s’épanouir individuellement en fonction de leurs goûts, sans obligation de participation ou d’évaluation des performances. 
	Offre extrascolaire

	L’évaluation des performances est basée sur les macro-compétences suivantes: 

· Disposition à l’apprentissage et à la performance 

· Education à la santé 

· Coopération et concurrence
· Audace et responsabilité 

· Créativité 

· Condition et coordination 

· Acquisition des compétences dans les différents domaines d’activités
	Principes d’évaluation des performances

	Outre les performances sportives motrices (distance, temps, hauteur, habileté motrice, exécution de mouvements, résultats de rencontre, efficacité, …) seront aussi évaluées les connaissances théoriques (savoir visant l’exécution de sa propre action sportive et le sport dans son contexte social), le comportement social de l’élève (coopération, serviabilité, tolérance, fair-play, …) ainsi que ses dispositions personnelles (autonomie, disposition à bouger, disposition à la performance, créativité, audace et responsabilité, conscience de sa santé, …).
	

	Une évaluation pédagogique au cours d’éducation physique devrait tenir compte des principes suivants :

· Les critères d’évaluation certificative des compétences sont transparents et compréhensibles tant pour les élèves que pour les professeurs et les personnes chargées de l’éducation;

· L’évaluation des performances est basée sur des critères préétablis pour les différents domaines d’exercices et donne à l’élève une image réaliste de son niveau de prestations;

· Lors de l’évaluation certificative des compétences, il faut tenir compte de la relation entre les capacités individuelles de performance et les progrès de performance atteints. Ceci permet de maintenir la motivation d’apprentissage de l’élève.
	

	L’établissement scolaire détermine les domaines d’exercices proposés au cours, dans son programme interne, en fonction des possibilités matérielles, organisationnelles et personnelles. 
	Currirulum propre à l’école

	Dans chaque école, l’équipe des professeurs d’éducation physique décide de la pondération et du déroulement des domaines d’exercices et des contenus y correspondants.

Au cours des 2ème et 3ème degrés (c.-à-d. endéans quatre ans) tous les domaines d’exercices indiqués ci-dessous sont obligatoires :

1. Athlétisme et course d’orientation 

2. Sports collectifs 

3. Gymnastique 

4. Gymnastique/Danse 

5. Combats 

6. Natation 

Au cas où il ne pourrait pas être assuré pour des raisons d’infrastructure ou d’organisation, le cours de natation est le seul domaine à caractère non-obligatoire.

Trois domaines de mouvements doivent au minimum être abordés par année scolaire. Par degré, au minimum quatre domaines de mouvements sont obligatoires. 
Si un domaine d’exercices n’était abordé qu’au cours du 2e degré seulement, les compétences retenues pour le 2e  degré seront ciblées. Si un domaine d’exercices n’était abordé qu’au cours du 3e degré seulement, les compétences retenues pour le 3e degré seront ciblées. 
	Domaines obligatoires

	L’endurance doit obligatoirement être entraînée et évaluée dans toutes les années.
	Endurance



	Les aptitudes conditionnelles et coordinatrices supplémentaires sont intégrées et développées dans les différents domaines de mouvements (les cinq aptitudes coordinatrices de base sont : la capacité d’orientation kinesthésique, la capacité d’orientation dans l’espace, la capacité de réactivité, la capacité de rythmicité et la capacité d’équilibre). 
	

	Les contenus mentionnés au chapitre 5 sont accompagnés d’exemples, qui sont à disposition, pour acquérir les compétences données. Ils n’ont cependant en aucun cas la prétention d’être exhaustifs. 
	

	Outre les domaines de mouvements décrits dans le référentiel de compétences, d’autres sports facultatifs peuvent être proposés au cours (sports classiques ou sports tendances) en fonction des conditions personnelles et matérielles, des intérêts des élèves et de l’offre des clubs sportifs de la région (p.ex. escalade, V.T.T., ski de fond, roller, baseball, faustball, indiaca, korbball, rugby, kin-ball, tschoukball, frisbee, crosse canadienne, …).
Le temps consacré aux sports facultatifs devrait constituer environ 10% de la durée des cours. 

	Domaines facultatifs

	En athlétisme, il est conseillé que les élèves participent à des épreuves combinées d’athlétisme (comprenant le sprint, la course à pied, le saut en longueur et en hauteur, le lancer ou la projection), et en gymnastique, qu’ils participent à une épreuve combinée de gymnastique (sol, poutre, saut, barres parallèles ou fixes).
	Epreuves combinées d’athlétisme ou de gymnastique


Exemple de répartition des domaines d’exercices dans le planning annuel. 

	
	Domaines d’exercices 1 à 5
	Natation
	Endurance
	Activités facultatives

	3e année
	Sports collectifs (Jeu I)
	en fonction des possibilités du lieu
	tout au long de l’année
	Environ 10 % de la durée des cours peuvent être consacrées à celles-ci

	
	Athlétisme/CO
	
	
	

	
	Gymnastique
	
	
	

	
	Athlétisme /CO
	
	
	

	4e année
	Sports collectifs (Jeu II)
	
	
	

	
	Athlétisme /CO
	
	
	

	
	Gymnastique
	
	
	

	
	Athlétisme /CO
	
	
	

	5e année
	Sports collectifs (Jeux I et II)
	
	
	

	
	Gymnastique /Danse
	
	
	

	
	Compétitions
	
	
	

	
	Athlétisme /CO - Matchs
	
	
	

	6e année
	Sports collectifs (Jeux I et II)
	
	
	

	
	Gymnastique /Danse
	
	
	

	
	Compétitions
	
	
	

	
	Athlétisme /CO – Jeux sportifs
	
	
	


5. Références aux compétences, contenus/contextes d‘apprentissage
5.1. Aperçu des domaines d’activités 
Les compétences décrites sous 5.2 seront étudiées au moyen des domaines d’activités suivants :
	Objectif éducatif: éveiller, promouvoir et entretenir la joie du mouvement tout au long de la vie

	
	Enseignement primaire
	Enseignement secondaire
	

	
	Degré inférieur
	Degré moyen
	Degré supérieur
	Premier degré
	Second degré
	Troisième degré
	

	Compétences générales attendus en éducation physique: 
Endurance, coordination, rapidité, force, souplesse

Rapports entre activités sportives et santé
	Course, lancer, saut 
	Athlétisme et course d’orientation
	Compétences 
éducation physique: 
agir de façon responsable, comportement respectueux, 

respect des accords et règles, fair-play

	
	Course rapide
	Course rapide
	

	
	Course d’endurance
	Course d’endurance
	

	
	Course d’obstacles
	Course d’obstacles
	

	
	Saut en longueur, saut en hauteur
	Saut en longueur, saut en hauteur
	

	
	Projection, lancer, poussée
	Lancer, poussée
	

	
	
	Course d’orientation
	

	
	Jeux sportifs, jeux de renvoi et règles 
	Jeux sportifs
	

	
	Maniement du matériel de jeu
	Jeux d’équipe
	

	
	Compréhension et conception des jeux (exigences individuelles)
	Jeux de renvoi
	

	
	Jeux en groupes et jeux d’équipes
	
	

	
	Formes de mouvements élémentaires de la gymnastique y compris sur les agrès
	Gymnastique
	

	
	Travail sur des combinaisons d’agrès 
	Activités gymniques de base
	

	
	Activités gymniques de base
	Habiletés gymniques sélectionnées
	

	
	Acquisition des habiletés motrices sélectionnées
	Circuit d’agrès
	

	
	Gymnastique acrobatique
	Gymnastique acrobatique
	

	
	Importance du rythme pour le mouvement, l’expression et la danse
	Rythme/Danse
	

	
	Mouvements dans l’espace
	
	

	
	Mouvements avec matériel
	
	

	
	Mouvements en rythme et en musique 
	
	

	
	Combat selon les règles
	Combat
	

	
	Combat pour garder l’équilibre
	
	

	
	Combat pour contrôler l’espace
	
	

	
	Combat pour ou avec des engins
	
	

	
	Savoir se défendre de mieux en mieux
	
	

	
	Natation
	
	Natation
	


5.2. Compétences, contenus et contextes d’apprentissage 
Tous les contenus et contextes d’apprentissage qui se trouvent dans la colonne de droite servent au développement des compétences de l’élève. Ils ne doivent cependant pas être vus comme les points d’une liste à voir et à étudier de manière linéaire. L’enseignant peut ainsi planifier et organiser librement son cours et approfondir des points qui lui paraissent prioritaires. Ceux-ci peuvent d’ailleurs varier d’une année à l’autre à condition que l’enseignant respecte le cadre obligatoire que lui impose le présent référentiel.
5.2.1. Deuxième degré de l’enseignement secondaire

	Références aux compétences terminales 
	Contenus et contextes d‘apprentissage

	Les élèves …
	

	Athlétisme (course, saut, lancé, poussée) et course d’orientation

	Course rapide

	· utilisent et améliorent la technique de déplacement qui leur convient le mieux;

· couvrent une distance courte à grande allure;

· citent les risques de blessure de la course rapide.


	· Exercices et formes de jeu pour développer la vitesse ainsi que la coordination du mouvement de course

· Départ haut et départ bas

· Courses relais
ex: relais classique, duathlons (lancer+sprint, ...)
· Courses de performance
par ex.: sur 80 m, 100 m, 200 m et 400 m (distances de sprint)

	Course d’endurance

	· gardent leur vitesse sur une distance moyenne et sur un laps de temps donné et gèrent leur course intelligemment;

· adaptent leur vitesse de course individuelle à la longueur de parcours, aux différents sols et conditions;

· respectent l’environnement et la nature lors de la course d’endurance;

· expliquent l’effet positif ainsi que les dangers possibles de la course d’endurance pour la santé.


	· Courir à son propre rythme 

· Exercices et formes de jeux pour développer l’endurance

· Courses d’orientation et de cross ou mini-triathlon 

· Tests d’effort
par ex.: course de 6 minutes, test de Cooper (course de 12 minutes), test de Léger (course en aller-retour)

· Courses d’endurance au-delà de 25 minutes
· Courses de performance
par ex.: sur 800 m, 1000 m et 1500 m (distances moyennes) et sur 2000 m, 3000 m ou 5000 m (distances longues)

	Course d’obstacles

	· franchissent rapidement et de façon rythmée des obstacles/haies plats;

· expérimentent en pratique et discutent en théorie de la fonction et de l’importance de la coordination pour différentes courses d’obstacles;

· estiment eux-mêmes les hauteurs et les distances ainsi que les risques encourus.


	· Exercices et formes de jeux pour apprendre et améliorer des déroulements moteurs

· Franchissement rythmé d’obstacles plats posés à distances fixes

· Intervalles et hauteurs différentes (course de haies, course d’obstacles)



	Saut en longueur, saut en hauteur

	· expliquent les caractéristiques des différentes techniques de sauts;

· exploitent différents moyens en vue d’améliorer la technique de saut;

· utilisent une technique (course d’élan, impulsion, saut, réception) pour atteindre leur meilleure performance de saut;

· exécutent sommairement une technique de saut en hauteur. 


	· Exercices et formes de jeux pour développer l’extension
· Différentes possibilités pour améliorer la technique de saut et l’extension. Par ex.: sauts verticaux, sauts horizontaux, sauts multiples, courses de sauts

· Exercices pour améliorer la course d’élan en rapport avec l’impulsion et la réception.
· Techniques de saut en longueur.
ex: sans élan, élans adaptés…

· Techniques de saut en hauteur.
ex: sans élan, ciseaux, roulade, Straddle, Fosbury-Flop
· Sauts mesurés (en hauteur et en longueur) avec technique librement choisie

	Lancer, poussée

	· utilisent des déroulements moteurs fonctionnels pour améliorer leur performance de lancer/poussée;
· disposent des techniques de base avec différents engins de lancer et de poussée;

· exécutent des lancers/poussées de performance dans au moins une discipline de lancer ou de poussée;

· citent et sont conscients lors des exercices, des risques et des précautions en matière de sécurité.


	· Exercices et formes de jeu pour développer les techniques de lancer et poussée

· Lancer et poussée 

· avec différents engins
par ex.: balle, poids, javelot, disque

· avec des objectifs divers
lancer et pousser au loin et/ou précis

· avec conditions de départ différentes, avec une et deux mains
par ex.: à l’arrêt, avec élan, dos tourné vers la direction de lancer/poussée

· Poussée au loin: lancer de poids (poussée à partir de différentes situations de départ, par ex.: à l’arrêt, avec élan ou le dos tourné à la direction de lancer) 

· Lancer au loin: technique de lancer à bras cassé (par ex.: avec balle, javelot, disque) avec longue course d’élan
· Lancers et poussées de performance 

· Analyse du mouvement

	Course d’orientation
	

	· s’orientent seul ou en groupe en terrain connu;

· s’orientent à l’aide d’une carte/avec ou sans boussole.


	· Croquis et cartes faits par eux-mêmes

· Cartes topographiques

· Boussole

· Course en étoile

· Course en boucle

	Jeux sportifs 

	Jeux d’équipes

	· expliquent et appliquent le concept de base et les règles de jeu élémentaires d’au moins deux jeux d’équipes;

· expliquent et appliquent des mesures tactiques simples d’au moins deux jeux d’équipes;

· appliquent, lors des jeux, des techniques de base en rapport avec la situation de jeu;

· assument leur fonction de joueur selon les consignes;

· analysent des profils d’exigences de situations de jeu simples et réagissent adéquatement;

· respectent les règles de jeu, jouent collectivement et sont respectueux au sein de l’équipe, envers l’adversaire et l’arbitre.

	· Basketball, handball, volleyball et football

· Exercices et formes de jeux variés contenant des éléments spécifiques en rapport avec le sport pratiqué

· pour développer les capacités de réaction, de différenciation et d’orientation

· pour développer les capacités de vitesse et de résistance 
· Conditions de jeu variables: 
par ex.: convenir et modifier des règles de jeu, modifier les surfaces du terrain, utiliser des ballons de nature différente, modifier les distances de passe, s’exercer avec adversaire semi-actif ou actif, en surnombre, en sous-nombre

· Techniques de réception, de transmission et de manipulation de balle, de tir au but, de lancer au panier, de frappe d’attaque et de service

· Techniques de feinte

· Tactique:

· d’attaque et de construction de jeu: 
par ex.: se libérer/dégager de l’adversaire, feindre, se rendre disponible pour la réception de balle

· de défense: 
par ex.: défense de zone, marquage, perturbation, blocage

· Transmission de connaissances 

· par rapport aux règles de jeu,

· par rapport aux caractéristiques techniques, 

· par rapport aux gestes de l’arbitre.

	Jeux de renvoi

	· expliquent et appliquent le concept de base et les règles de jeu élémentaires d’au moins un jeu de renvoi;

· expliquent et appliquent des mesures tactiques d’au moins un jeu de renvoi;

· appliquent, lors des jeux, des techniques de base en rapport avec la situation de jeu;

· analysent des profils d’exigences de situations de jeu simples et réagissent adéquatement;

· respectent les règles de jeu, jouent collectivement et sont respectueux au sein de l’équipe, envers l’adversaire et l’arbitre.


	· Badminton, tennis, tennis de table

· Exercices et formes de jeux  variés contenant des éléments spécifiques en rapport avec le sport pratiqué:

· pour le maniement de la balle et de la raquette

· pour développer les capacités de réaction, de différenciation et d’orientation

· pour développer les capacités de vitesse et de résistance.

· Technique:

· coups principaux 
par ex.: revers, coup droit, coup au-dessus de la tête, différentes techniques de service 

· des caractéristiques techniques des jeux de renvoi (caractéristiques des mouvements pour les techniques de base) 

· Tactique:

· en simple et en double selon les règles et conditions convenues ainsi que selon les règles de jeux officielles

· mesures tactiques pour varier le jeu
par ex.: jouer dans les zones libres, balles longues et courtes

· Règles de jeu pour les jeux de renvoi (simple et double), façons de compter, mesures du terrain de jeu, changements de service



	Gymnastique 

	Activités gymniques de base

	· testent, améliorent et peaufinent des habiletés de base pour les rotations, les roulades, les envols, les sauts, les balancements, les appuis et l’équilibre;

· affinent leur schéma corporel au sein du mouvement
· savent se gainer; 

· expliquent l'importance des interactions entre le gainage, la force, l'équilibre et la souplesse pour la réussite d'un exercice et appliquent ces connaissances pendant leur mouvement;

· comprennent des déroulements moteurs et conçoivent des idées de mouvement pour réussir un exercice.
	· Habiletés gymniques de base
par ex.: culbute avant, culbute arrière, rotations, appui tendu renversé, trépied, roue, volte équilibre, balancements, appuis et sauts aux différents agrès;

· Exercices pour développer la force spécifique à la gymnastique
par ex.: force rapide, force de maintien
· Exercices pour le développement de la souplesse, du gainage ainsi que des capacités rythmiques et d'équilibre.



	Habiletés gymniques sélectionnées

	· présentent des éléments de mouvement sélectionnés, de préférence aux agrès traditionnels (sol, saut, barre fixe, poutre barres); les exécutions des mouvements se caractérisent par une cadence et une fluidité;

· appliquent des techniques élémentaires d'assistance et de sécurisation;

· montent et démontent les agrès y compris les tapis en toute sécurité;

· expliquent les caractéristiques des déroulements moteurs à observer;

· combinent des éléments de mouvement isolés afin d'obtenir des enchainements et présentent ces enchainements;

· perfectionnent des éléments de mouvement et créent des enchainements de mouvement à l'aide de supports visuels.


	· Exercices gymniques et enchainements d’exercices simples aux agrès/combinaisons d’agrès sélectionnés (par ex.: sol, barre fixe, barres parallèles, bock, plinth, cheval d’arçons, poutre, anneaux, trampoline, petit plinth, banc, mini-trampoline) pour résoudre des tâches de mouvement simples



	Circuits d’agrès 

	· mettent en œuvre des consignes simples; 

· s’exercent et présentent des éléments gymniques isolés ou enchaînés, imposés ou librement agencés, le tout seul, avec partenaire ou en groupe;

· estiment les risques et surmontent leurs peurs.


	· Exercices  en circuits d’agrès, passage d’obstacles, création de parcours avec le matériel à disposition

	Gymnastique acrobatique

	· créent et présentent avec des partenaires des figures acrobatiques simples;

· utilisent des supports écrit et visuels pour créer des figures acrobatiques;

· citent et appliquent les critères d'une présentation réussie;

· sont responsables pour la réussite et l’évitement de blessures de tous les participants.


	· Exercices dans les domaines de l’acrobatique de groupe, avec partenaire ou individuelle
par ex.: pyramides, funambulisme, vélo, monocycle, échasses, petites acrobaties telles que jongler avec des balles, des boules et des massues



	Rythme et danse

	· combinent seuls, avec partenaire ou en groupe des éléments de mouvement et des enchainements de pas pour obtenir une suite de mouvements variée sur un rythme ou une musique donnés;

· bougent dans des formes sélectionnées.

	· Gymnastique en musique ou styles de danse
par ex.: aérobic, aérobic-step, tae bo, rope-skipping, danses folkloriques, danse de salon, jazz-dance, rock’n’roll, hip-hop, techno, break-dance, spinning, travail en ateliers sur musique 

	Combat

	· combattent de manière respectueuse et en partenariat avec/contre les autres;

· prennent en compte les dispositions physiques des autres;

· n’exécutent pas d’actions agressives envers les autres;

· respectent les règles et rituels préalablement convenus; 

· sont attentifs, lors des combats avec un partenaire, aux consignes de sécurité qui s’appliquent à eux et aux autres; 

· utilisent leur force de manière contrôlée et orientée; 

· contrôlent leur chute;

· surmontent des situations de combat en se sécurisant eux-mêmes;

· réagissent de manière responsable aux forces et faiblesses du partenaire.


	· Règles et rituels sélectionnés pour combattre.
par ex.:

· combats libres entre partenaires

· sports de combat classiques (par ex.: judo, lutte, escrime, taekwondo) 

· Techniques debout et au tapis

· Roulades et chutes contrôlées 

· Situations de combat sélectionnées
par ex.:

· situations d’opposition ou de combat, avec règles adaptées 

· situations de combat spécifiques au sport choisi (par ex.: au judo, à la lutte, à l’escrime, au taekwondo)

· Gestes d’attaque et de défense typiques

· Enchainements


	Natation

	· maitrisent un style de natation ventral et un style dorsal;

· nagent 20 minutes sans interruption;

· nagent une distance courte dans un style librement choisi, à grande allure;

· corrigent leurs déroulements moteur selon les critères donnés; 

· estiment correctement leur capacité de nage et changent de position si nécessaire;

· exécutent un plongeon en eau profonde du bord de la piscine ou du plot de départ;

· maitrisent sommairement les départs et les virages;
	· Styles de natation
par ex.: nager en brasse, crawl, papillon et dos

· Formes de compétition
par ex.: nager en relais

· Exercices concernant les différents styles de natation et le plongeon avec et sans matériel
par ex.: 

· combinaison de techniques de natation



	· plongent au moins 10 mètres en longueur;

· estiment, lors des plongées, leurs limites individuelles;

· appliquent des techniques de base pour se sauver eux-mêmes et autrui;

· transportent un partenaire en toute sécurité sur une distance donnée.


	· Saut du sauveteur

· Prise de remorquage

· Technique de plongée

· Prise de dégagement




5.2.2. Troisième degré de l’enseignement secondaire

	Références aux compétences terminales 
	Contenus et contextes d’apprentissage 

	Les élèves …
	

	Athlétisme (course, saut, lancer, poussée) et course d’orientation

	Course rapide

	· utilisent et améliorent la technique de départ et de course qui leur convient le mieux;

· couvrent une distance courte à grande allure;

· adaptent leur vitesse de course à la distance de course;

· citent les risques de blessure de la course rapide;

· exécutent des courses de performance.

	· Exercices et formes de jeux pour développer la vitesse ainsi que la coordination du mouvement de course

· Départ haut et départ bas

· Courses relais 
ex: relais classique, duathlons (lancer+sprint, ...)

· Courses de performance
par ex.: sur 80 m, 100 m, 200 m et 400 m (distances de sprint)



	Course d’endurance

	· gardent leur vitesse sur une distance moyenne en un laps temps donné et gèrent leur course intelligemment; 

· adaptent leur vitesse de course à la longueur de parcours, aux différents sols et conditions;

· montrent des performances en endurance; pratiquent et gèrent des courses plus longues sans pauses;

· expliquent des méthodes d’entrainement pour améliorer l’endurance et les appliquent dans leurs exercices;

· respectent l’environnement et la nature lors de la course d’endurance;

· documentent leur propre capacité d’effort et son évolution; comprennent l’intérêt de la planification de l’entrainement et peuvent l’appliquer;

· expliquent les effets et les risques de l’entrainement à la course d’endurance pour la santé (surtout sur le système cardio-vasculaire).


	· Courir à son propre rythme 

· Exercices et formes de jeux pour développer l’endurance 

· Courses d’orientation et de cross ou mini-triathlon 

· Tests d’effort
par ex.: course de 6 minutes, test de Cooper (course de 12 minutes), test de Léger (course en aller-retour)

· Courses d’endurance au-delà de 25 minutes

· Courses de performance
par ex.: sur 800 m, 1000 m et 1500 m (distances moyennes) et sur 2000 m, 3000 m ou 5000 m (distances longues).



	Course d’obstacles

	· exécutent une course d’obstacles/de haies rythmée (obstacles/haies plats et à intervalles réguliers;

· estiment eux-mêmes les hauteurs et les distances ainsi que les risques encourus;

· créent eux-mêmes un parcours d’obstacles.


	· Différents obstacles

· Différentes hauteurs et distances

· Course de haies, course d’obstacles



	Saut en longueur, saut en hauteur

	· examinent les caractéristiques des différentes techniques de sauts;

· exploitent différents moyens en vue d’améliorer la technique de saut;

· surmontent des situations exigeantes à l’aide de techniques apprises;

· utilisent une technique (course d’élan, impulsion, saut, réception) pour atteindre leur meilleure performance de saut;

· exécutent un saut en hauteur en utilisant sommairement la technique de Fosbury. 


	· Exercices et formes de jeux pour développer l’extension

· Différentes possibilités pour améliorer la technique de saut et d’extension. Par ex.: sauts verticaux, sauts horizontaux, sauts multiples, courses de sauts

· Exercices pour améliorer la course d’élan en rapport avec l’impulsion et la réception

· Techniques de saut en longueur.
ex: sans élan, élans adaptés…

· Technique de saut en hauteur

· Technique de Fosbury:

conception de la course d’élan, de l’impulsion, de l’envol, du franchissement de la barre, de la réception 

· Sauts de performance (haut et loin), avec technique librement choisie



	Lancer, poussée

	· conçoivent/optimisent les déroulements moteurs avec différents engins et objectifs (lancers/poussées lointains et/ou précis);

· exécutent des lancers/poussées de performance dans au moins une des disciplines de lancer/poussée;

· citent et sont conscients, lors des exercices, des risques et des précautions à prendre en matière de sécurité.


	· Exercices et formes de jeux pour développer les techniques de lancer et poussée 

· Lancer et poussée 
· avec différents engins
par ex.: balle, poids, javelot, disque
· avec des objectifs divers
lancer et poussée lointain et/ou précis
· avec conditions de départ différentes, avec une et deux mains
par ex.: à l’arrêt, avec élan, dos tourné vers la direction de lancer/poussée

· Poussée au loin: lancer de poids (poussée à partir de différentes situations de départ, par ex.: à l’arrêt, avec élan ou le dos tourné à la direction de lancer) 

· Lancer au loin: technique de lancer à bras cassé (par ex.: avec balle, javelot, disque) avec longue course d’élan
· Lancers et poussées de performance 

· Analyse du mouvement

	Course d’orientation

	· s’orientent seul ou en groupe, en terrain inconnu;

· s’orientent à l’aide d’une carte avec ou sans boussole.


	· Croquis et cartes fait par eux-mêmes

· Cartes topographiques

· Boussole

· Course en étoile

· Course en boucle

	Jeux sportifs 

	Jeux d’équipes

	· expliquent le concept de base et les règles de jeu élémentaires de quatre jeux d’équipes;

· explorent quatre jeux d’équipes (initiation); deux jeux seront entrainés de manière approfondie;

Pour les jeux d’équipes approfondis:

· expliquent les règles de jeu de manière approfondie;

· expliquent des mesures tactiques plus complexes;

· composent eux-mêmes une équipe suivant l’idée de jeu et en accord avec les règles; 

· utilisent des techniques plus complexes en accord avec la situation de jeu; l’exécution des mouvements est dynamique; la direction ainsi que la cadence de l’action de jeu peuvent être variées selon la situation;

· assument eux-mêmes leur rôle de joueur sans consignes de l’enseignant;

· analysent des profils d’exigences de situations de jeu plus complexes et réagissent adéquatement;

· respectent les règles de jeu, jouent collectivement et sont respectueux au sein de l’équipe, envers l’adversaire et l’arbitre.
· exécutent des tâches d’arbitre avec des règles de jeu sélectionné;

· acceptent les décisions des arbitres de même âge.


	· Basketball, handball, volleyball et football

· Exercices et formes de jeux variés contenant des éléments spécifiques en rapport avec le sport pratiqué

· pour développer les capacités de réaction, de différenciation et d’orientation

· pour développer les capacités de vitesse et de résistance 
· Conditions de jeu variables: 
par ex.: convenir et modifier des règles de jeu, modifier les surfaces du terrain, utiliser différents types de ballons, modifier les distances de passes, s’exercer avec adversaire semi-actif ou actif, en surnombre, en sous-nombre

· Techniques de réception, de transmission et de manipulation de balle, de tir au but, de lancer au panier, de frappe d’attaque et de service 

· Techniques de feinte

· Tactique:

· d’attaque et de construction de jeu: 
par ex.: se libérer/dégager de l’adversaire, feindre, se rendre disponible pour la réception de balle

· de défense: 
par ex.: défense de zone, marquage, perturbation, blocage

· Transmission de connaissances 

· par rapport aux règles de jeu

· par rapport aux caractéristiques techniques 

· par rapport aux gestes de l’arbitre



	Jeux de renvoi

	· expliquent et appliquent les règles de jeu de manière approfondie d’au moins un jeu de renvoi;

· expliquent et appliquent des mesures tactiques plus complexes d’au moins un jeu de renvoi;

· utilisent des techniques plus complexes en accord avec la situation de jeu; l’exécution des mouvements est dynamique; la direction ainsi que la cadence de l’action de jeu peuvent être variées selon la situation;

· analysent des profils d’exigences de situations de jeu plus complexes et réagissent adéquatement;

· respectent les règles de jeu; sont respectueux envers l’adversaire et l’arbitre;

· exécutent des tâches d’arbitre avec des règles de jeu sélectionné;

· acceptent les décisions des arbitres du même âge;

· organisent et jouent un tournoi

	· Badminton, tennis, tennis de table

· Exercices et formes de jeux variés contenant des éléments spécifiques en rapport avec le sport pratiqué:

· pour le maniement de la balle et de la raquette

· pour développer les capacités de réaction, de différenciation et d’orientation

· pour développer les capacités de vitesse et de résistance 

· Technique:

· coups principaux 
par ex.: revers, coup droit, coup au-dessus de la tête, différentes techniques de services 

· connaissance des caractéristiques techniques des jeux de renvoi (caractéristiques des mouvements pour les techniques de base) 

· Tactique:

· en simple et en double selon les règles et conditions convenues ainsi que selon les règles de jeux officielles

· mesures tactiques pour varier le jeu
par ex.: jouer dans les zones libres, balles longues et courtes

· Règles de jeu pour les jeux de renvoi (simple et double), façons de compter, mesures du terrain de jeu, changements de service



	Gymnastique 

	Activités gymniques de base

	· testent, améliorent et peaufinent des habiletés apprises pour les rotations, les roulades, les envols, les sauts, les balancements, les appuis et l’équilibre;

· affinent leur schéma corporel lors de l’exécution d’un mouvement et savent le décrire;

· savent maintenir le gainage; 

· expliquent l'importance des interactions entre le gainage, la force, l'équilibre et la souplesse pour la réussite d'un exercice et appliquent ces connaissances pendant leur mouvement;

· comprennent et développent la technique utilisée pour réussir un exercice.

· 
	· Habiletés gymniques de base
par ex.: culbute avant, culbute arrière, rotations, appui tendu renversé, trépied, roue, volte équilibre, balancements, appuis et sauts aux différents agrès;

· Exercices pour développer la force spécifique à la gymnastique
par ex.: force rapide, force de maintien
· Exercices pour le développement de la souplesse, du gainage ainsi que des capacités rythmiques et d'équilibre.



	Habiletés gymniques sélectionnées 

	· exécutent des éléments de mouvement sélectionnés dans des enchainements d’exercices;

· citent et sont attentifs, lors des exercices, aux caractéristiques de mouvements sélectionnés;

· appliquent les techniques d’assistance et de sécurisation de façon autonome; 

· montent et démontent les agrès en toute sécurité y compris les tapis;

· citent et décrivent la structure de base des mouvements pour les techniques apprises; 

· expliquent les lois physiques du mouvement;

· combinent et présentent des éléments de mouvement isolés; 

· perfectionnent des éléments de mouvement et créent des enchainements de mouvements à l'aide de supports visuels

	· Exercices gymniques et enchainements d’exercices plus complexes aux agrès/combinaisons d’agrès (par ex.: sol, barre fixe, barres parallèles, bock, plinth, cheval d’arçons, poutre, anneaux, trampoline, petit plinth, banc, mini-trampoline) pour résoudre des tâches de mouvement simples



	Circuits d’agrès

	· montrent des habiletés apprises concernant des éléments gymniques isolés ou enchaînés, imposés ou librement agencés, le tout seul, avec partenaire ou en groupe pour résoudre des tâches motrices complexes; 

· s’exercent et approfondissent des éléments gymniques isolés ou enchaînés, imposés ou librement agencés;

· estiment les risques et surmontent leurs peurs.

	· Circuits d’agrès, passage d’obstacles, parcours



	Gymnastique acrobatique

	· élaborent et présentent des figures acrobatiques complexes avec partenaires;

· utilisent des supports écrits et visuels pour reconstruire des figures;

· citent et appliquent les critères d'une présentation réussie;

· documentent et préparent des présentations;

· sont responsables pour la réussite et l’évitement de blessures de tous les participants.

	· Acrobatique de groupe et avec partenaire plus complexe
par ex.: pyramides, funambulisme, vélo, monocycle, échasses



	Rythme et danse

	· Combinent seuls, avec partenaire ou en groupe des éléments de mouvement et des enchainements de pas plus complexes pour obtenir une suite de mouvements variée sur un rythme ou une musique donnés;

· bougent dans des formes imposées et librement créées et tiennent compte des critères de conception tels que l’espace, le temps, la dynamique, la forme et le matériel; 

· expriment leurs émotions à l’aide de et à travers de mouvements.
	· Gymnastique en musique ou styles de danse
par ex.: aérobic, aérobic-step, tae bo, rope-skipping, danses folkloriques, danse de salon, jazz-dance, rock’n’roll, hip-hop, techno, break-dance, spinning, travail en ateliers sur musique

· Connaissances de base montrant le rapport entre les formes de mouvement de la gymnastique/danse et la santé 

	Combat

	· combattent de manière respectueuse et en partenariat avec/contre les autres;

· prennent en compte les dispositions physiques des autres;

· n’exécutent pas d’actions agressives envers les autres;

· respectent les règles et rituels préalablement convenus; 

· sont attentifs, lors des combats avec un partenaire, aux consignes de sécurité qui s’appliquent à eux et aux autres; 

· utilisent leur force de manière contrôlée et orientée; 

· contrôlent leur chute;

· surmontent des situations de combat en se sécurisant eux-mêmes;

· réagissent de manière responsable aux forces et faiblesses du partenaire;

· appliquent avec des partenaires les formes simples de l’auto-défense.


	· Règles et rituels sélectionnés pour combattre.
par ex.:

· combats libres entre partenaires

· sports de combat classiques (par ex.: judo, lutte, escrime, taekwondo) 

· Techniques debout et au tapis

· Roulades et chutes contrôlées 

· Situations de combat sélectionnées
par ex.:

· situations d’opposition ou de combat, avec règles adaptées

· situations de combat spécifiques au sport choisi (par ex.: au judo, à la lutte, à l’escrime, au taekwondo)

· Gestes d’attaque et de défense typiques

· Enchainements 



	Natation

	· maitrisent un style de natation ventral et un style dorsal;

· nagent 20 minutes sans interruption;

· nagent une distance courte dans un style librement choisi, à grande allure;

· corrigent leurs déroulements moteur selon les critères donnés; 

· estiment correctement leur capacité de nage et changent de position si nécessaire;

· exécutent un plongeon en eau profonde du bord de la piscine ou du plot de départ;

· maitrisent sommairement les départs et les virages.
	· Styles de natation
par ex.: nager en brasse, crawl, papillon et dos

· Formes de compétition
par ex.: nager en relais

· Exercices concernant les différents styles de natation et le plongeon avec et sans matériel
par ex.: 

· combinaison de techniques de natation



	· plongent au moins 10 mètres en longueur;

· estiment, lors des plongées, leurs limites individuelles;

· appliquent des techniques de base pour se sauver eux-mêmes et autrui;

· transportent un partenaire en toute sécurité sur une distance donnée.
	· Saut du sauveteur

· Prise de remorquage

· Technique de plongée

· Prise de dégagement




� Les caractéristiques de détermination utilisées ici pour les compétences tiennent compte des définitions des compétences du décret du 31 août 1998 relatif aux missions confiées aux pouvoirs organisateurs et au personnel des écoles et portant des dispositions générales d’ordre pédagogique et organisationnel pour les écoles ordinaires, du décret du 27 juin 2005 portant sur la création d’une haute-école autonome en CG, de même que des matériaux de base de l’OCDE (notamment l’étude PISA).
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